Экспресс курс молодого бойца для 7 – 8 классников
Описание: Для мальчиков проводится экспресс курс молодого бойца, чтобы подготовить их к рои защитников. Ведущие проводят игры, конкурсы, проверяют физическую готовность ребят к бою с противником.
Цель: пропаганда служения в армии, поздравление мальчиков с праздником.
Оформление: плакаты, воздушные шары, транспаранты на тему армии.
Необходимые атрибуты:
· звездочки;
· скамейки;
· стулья;
· снаряды: мячики или бумажные шары;
· обруч;
· дартс;
· кегли;
· карта местности и карта местности с нарисованным маршрутом;
· мясорубка – главный приз;
· утешительные сладкие призы.
Роли: ведущая 1 и ведущая 2.
Ход мероприятия
Ведущая 1: Здравствуйте, ребята. Сегодня мы собрались, чтобы поговорить об армии. 
Ведущая 2: Да-да, не удивляйтесь. Именно о ней, родимой. Ведь она – кузница защитников нашей Родины.
Ведущая 1: Защитником нужно родиться. Но это еще не все.
Ведущая 2: Он как алмаз, который после шлифовки превращается в дорогой бриллиант.
Ведущая 1: Армия помогает обрести мужество и уверенность в своих силах, тренирует силу воли и различные умения.
Ведущая 2: Поэтому не стоит бежать от нее, как от чумы. 
Ведущая 1: Но это небольшое отступление от главной темы – темы нашего сегодняшнего мероприятия.
Ведущая 2: А сегодня мы говорим о защитниках Отечества.
Ведущая 1: Даже если ты (указывает на любого юношу в зале), или ты (указывает на другого), а, может быть, и ты (указывает на третьего) не служили, то это вовсе не означает, что не можешь отмечать этот праздник.
Ведущая 2: Ведь у вас еще все впереди. 
Ведущая 1: Праздник вроде начался, а виновники торжества еще в зале. Как такое может быть?
Ведущая 2: Мы ведь их еще не приглашали. Пусть еще немного поживут обычной жизнью зрителя, послушают красивую песню, которую приготовили наши девушки специально для них.
Выступление девушек с песней о защитниках Отечества.
Ведущая 1: Внимание! Внимание! Начинается самое главное!
Ведущая 2: Объявляется набор на экспресс курс молодого бойца!
Ведущая 1: Желающие, поднимайтесь к нам на сцену! Мы вас ждем – не дождемся!
Желающие участвовать в играх и конкурсах поднимаются на сцену. Выстраиваются вдоль расчерченной мелом линии.
Ведущая 2: Отряд, равняйсь! Смирно! По порядку рассчитайсь!
Участники рассчитываются по порядку.
Ведущая 1: Посмотри, сколько желающих пройти быстро армейскую подготовку.
Ведущая 2: Ну, что здесь удивительного? Ведь в наше время быть солдатом  это модно!
Ведущая 1: И полезно. Ведь за себя нужно уметь постоять. 
Ведущая 2: Это была присказка, а сказка будет впереди!
Ведущая 1: Она уже начинается, потому что мы даем следующую команду: Вольно! Разойдись!
Участники уходят на свои места.
Ведущая 2 (кричит вслед): Стойте! Вы куда? Разве вам сказали, что курсы закончены? Быстро возвращайтесь, пока никто не заметил, что вас нет!
Юноши возвращаются на сцену. 
Ведущая 1: Все на месте! Можно приступать к учениям!
Ведущая 2: Тогда начинаем! Солдаты, готовы к бою?
Участники отвечают.
Ведущая 1: Точно готовы? Без тренировки, без ознакомления с правилами, без анализа действий противника? Думаете одержать победу голыми руками?
Ведущая 2 (осматривает руки участников): Даже мозолей нет, свидетельствующих о тренировках! И они хотят уже в бой! Ничего себе, какие прыткие! Сначала тренировка, а потом уже развлечение.
Ведущая 1: И по-другому никак. Иначе поражение вам гарантировано!
Ведущая 2: Начинаем тренировку молодых солдат.
Звучит барабанная дробь.
Ведущая 1: В ходе боевой подготовки мы также будем выявлять самых ловких, самых сильных, самых – самых в отдельных видах состязаний.
Ведущая 2: А по итогам всего курса будет выявлен один победитель, который и получит главный приз…
Ведущая 1: Не раскрывая секрета о сущности подарка, подскажем лишь, что он поможет тренировать ловкость и быстроту рук!
Ведущая 2: С его помощью можно будет накачать бицепсы, если тренироваться каждый день, хотя бы по часу.
Ведущая 1: Ваши родители будут просто в восторге от этого подарка!
Ведущая 2: Поэтому не тушуйтесь! Участвуйте активно, проявите все свои таланты на боевом поприще!
Ведущая 1: В общем, направьте энергию в нужное русло, тогда главный приз будет вашим!
Звучит барабанная дробь.
Ведущая 2: Сначала будем тренироваться в беге! Советую вам хорошенько размять мышцы перед состязаниями.
Юноши разминаются. Что самое интересное – это им вовсе не понадобится.
Ведущая 1: Готовы? Тогда приступаем к соревнованиям.
Проводится конкурс «Пальчиковые забеги». Ребята разбиваются на 2 команды. Между командами ставится стол – поле для состязаний. От одного угла выстраивается колонной одна команда, от соседнего – другая. Задача игроков – «пробежать» пальцами вдоль стола, вернуться обратно и передать эстафету другому. Побеждают участники, быстрее справившиеся с заданием. Они получают звездочки – медали.
Ведущая 2: Начало соревнований показало, что наши мальчики не такие уж и хилые. Ваши пальцы очень натренированы… наверное, кнопки телефона часто нажимаете?
Ведущая 1: Неважно. Главное, что с заданием справились абсолютно все. Нет никого, кто бы выбился из сил или запредельно устал. Поэтому без отдыха продолжаем состязания.
Ведущая 2: Ну, а теперь проверим умение прыгать. Ведь порой солдату приходится перепрыгивать через препятствия, чтобы достичь намеченной цели.
Проводится конкурс «Препятствия». Участники разбиваются на 2 команды, но уже с другим составом. Задача участников – добежать до края сцены и вернуться обратно, перепрыгивая расположенные на ней препятствия в виде скамеек. Команде – победителю вручают звездочки.
Ведущая 1: Ребята, а сейчас будем учиться скакать на лошадях! Правда, настоящих коней раздобыть мы не смогли: нам не доверили их даже на этот праздник.
Ведущая 2: Но нашли им прекрасную замену – стулья! Уважаемые солдаты, как говорится, к седлу!
Участники берут по стулу, садятся на них задом наперед. Выстраиваются вдоль линии. Проводится индивидуальный забег на стульях. Задача игроков – «доскакать» до определенного места и обратно. Прибежавшие в первой тройке ребята получают звездочки.
Ведущая 1: Тренировка быстроты по программе экспресс курса прошла успешно. Все ребята допускаются к следующим состязаниям.
Ведущая 2: Сейчас будем проверять степень развития меткости. 
Ребята получают по 3 снаряда (мячик или бумажный шар). Проводится конкурс «Метание гранаты». На определенном расстоянии установлен обруч – окоп. Задача участников – попасть в него гранатой. Если есть хотя бы одно попадание, игрок получает звездочку, приближающую его к званию самого лучшего бойца.
Ведущая 1: Меткость развита хорошо, но чтобы она была лучшей, будем тренировать навык.
Проводится конкурс «Самый меткий». Участники в порядке очереди метают дротики в мишень. Каждому дается по 3 попытки. Их задача – набрать наибольшее число очков. Победителям вручаются звездочки.
Ведущая 2: Наши ребята теперь быстрые и меткие. Проверим еще одно качество – внимательность.
Ведущая 1: Это одно из важных качеств, которое уберегает многих от беды.
Ведущая 2: Поэтому мы ему уделяем достаточное количество внимания.
Проводится игра на внимание «Левая – правая». Ведущие перечисляют предметы, задача игроков – поднять правую руку, если предмет, например, желтого цвета. В противном случае – поднять левую. Ошибившиеся 3 раза участники выбывают из игры. Звездочки получают самые внимательные.
Ведущая 1: Еще одно хорошее качество – ловкость. Посмотрим, владеют ли им наши участники.
Проводится конкурс «Ловкие утята». Вдоль комнаты выставляют на небольшом расстоянии друг от друга кегли. Задача игроков – добежать до противоположного конца комнаты, огибая препятствия змейкой, и вернуться обратно. При этом нужно еще исполнять танец маленьких утят. Кто справится с заданием, получает звезду.
Ведущая 2: Память – тоже неплохое качество будущего защитника. Ведь она помогает держать в голове все необходимое.
Проводится эстафета «Запомни». Участие принимает 2 команды, каждая из которых получает карту. С противоположной стороны зала на стуле расположена аналогичная карта, но на ней дополнительно обозначен стрелочками какой-либо маршрут. Задача участников – перенести маршрут на свою карту. Для этого они по очереди бегут к карте, возвращаются, отмечают на своем листе то, что запомнили. Далее бегут следующие игроки и так до тех пор, пока маршрут не будет полностью обозначен. Команда, быстрее и правильнее выполнившая задание, получает звезды.
Ведущая 1: Натренировали меткость, ловкость, быстроту, память и внимание.
Ведущая 2: Забыли про силу.
Ведущая 1: Сила у них и так имеется. Поэтому все тренировки прошли успешно. Можно теперь готовиться к настоящему бою.
Ведущая 2: Ребята, готовы? Тогда делимся на команды.
Между командами устанавливается прозрачная ширма. Каждой команде выдается набор бумажных шаров. Проводится игра «Перестрелки». С обеих сторон от каждой команды стоят судьи – зрители из зала. Задача игроков – по сигналу ведущего постараться попасть снежком в противника, увернувшись при этом от его снарядов. Пораженные вражескими гранатами участники выбывают из игры. Игра проводится до полного поражения одной из команд. Оставшихся участников объявляют победителями, им вручают звезды.
Ведущая 1: Экспресс подготовка к армии закончена. Настала пора подвести итоги. 
Ребята считают количество звезд, выбирают победителя.
Ведущая 2: Выявлен один самый – самый! Поаплодируйте герою нашего вечера!
Ведущая 1: Ребята, для награждения в одну шеренгу стройся!
Участники строятся в одну шеренгу.
Ведущая 2: Утешительные сладкие призы получают все участники.
Вручаются утешительные призы.
Ведущая 1: И, наконец, долгожданная минута! Награждение победителя! Самой мощной тренировочной системой для мышц!
Ведущая 2: Мясорубкой!
Победителю вручается главный приз.
Ведущая 1: Теперь мы можем с уверенностью сказать, что нам не страшны любые напасти, ведь с нами рядом постоянно находятся самые сильные…
Ведущая 2: самые ловкие и смелые…
Ведущая 1: внимательные и обходительные…
Ведущая 2: в общем, наши защитники. Спасибо вам за то, что вселяете в нас уверенность.
Ведущая 1: Вам в подарок этот небольшой творческий презент от нас.
Юмористическое выступление от девушек.
Ведущая 2: На этом наш праздник заканчивается.
Ведущая 1: Ну, а мы с вами не прощаемся!
Ведущая 2: Мы говорим…
Вместе: До новых встреч!
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